
 

 

 
 
 

Delmål  - utvikle spillere 
 

• Vi skal jobbe målretta med å utvikle spillere slik at vi alltid har kretslags-spillere i 

alderen 14-16 år og får mange lokale spillere på A-laga både for damer og herrer.  

Virkemiddel:  

1. Vi skal differensiere på treningsfeltet for å oppnå mestring og utvikling for alle 

2. Vi skal stimulere egentrening og gi tilbud til de som vil trene ekstra  

3. Vi skal gjennomføre hospitering  

4. Vi skal ha spillerutvikler som følger opp enkeltspillere i ungdomsfotballen  

5. Vi skal være gode på heilhetlig utvikling (fysisk, teknisk, taktisk, mentalt og sosialt – 
«modning i hodet og i beina»)  

6. Vi skal følge flytsoneprinsippet, at oppgaver spilleren skal løse tilpasset spillerens 
mestringstro (ikke for vanskelig, og slett ikke for lett, men den berømte middelvei).  

 


