Arsmelding for Skarphedin langrenn 2020

Styrets arbeid

Styret Periode

André Horgen, leder 2020-2022
Trude Harstad, kasserer 2019-2021
Kjetil Haakenstad 2020-2022
@yvind Stgren, styremedlem 2019-2021
Live Semb Vestgarden, styremedlem 2019-2021
Pal Hekkli, styremedlem 2019-2021

Representanter til Igypelaget
Gunnar Maeland 2019 - 2021

Terje Wold 2018 - 2020

Representanter til Grgnkjaer skianlegg AL
André Horgen 2020-2022

@yvind Stgren, vara 2020-2022

Styremgter og arsmgte
Styret har hatt seks mgter.

Siste arsmgte var 25. februar 2020.

Treninger

8-15 dr: Lars Arne Skeimo og Elise Stgren Eira har hatt ansvar for gruppene gjennom vinteren
2020. Fra hpsten 2020 har trenerne vaert: Inger Eira, lver Semb Vestgarden og foreldre..
Gruppene har bestatt av til sammen ca. 70 barn og ungdom. Vi har hatt et stabilt antall
utgvere sml. med tidligere. Det har vaert treninger to ganger i uken for de to eldste
gruppene. Pa vinteren har det veert en fristilsgkt og en klassiskokt pr. uke. Vintertreningene
har veert i lyslgypa i Nordbgasen og pa Grenkjaer. 13 ar og eldre har hatt tilbud om en
rulleskigkt i uka fra april til sommerferien. Fra mai 2020 har 2006-kullet og eldre ogsa hatt



tilboud om styrketrening. Fra hgsten har 13 ar og eldre hatt tilbud om rulleski/igpegkt i
helgene, i regi av foreldrene.

Junior: Treningstilbudet til juniorlgperne har vaert i regi av Team TeVe. Det er Ralph Hgksaas
som har statt for oppfeglging av disse.

Samlinger
Samlinger i krets-regi har stort sett veert avlyst i 2020 pga. Covid-19-pandemien.

Hgsten 2020 ble det arrangert teknikk-kurs med Audun Svartdal, for klubbens utgvere fgdt
2009 og eldre.

H@sten 2020 ble det ogsa arrangert en barmarksamling i Bg, med veldig godt fremmagte.
Totalt fire pkter. Sosial sammenkomst Igrdag kveld ble avlyst pga. Covid-19 pandemien.

Det ble gjennomfgrt en treningssamling pa Vierli fra 4. til 6.desember. Det var totalt ca. 40
deltakere. Flere gode treningsgkter pa ski bie gjennomfgrt i Igpet av helga. Sosial
sammenkomst med pizza og quiz ble avlyst pga. Covid-19 pandemien.

Onsdagsrenn og klubbrenn

Det var planlagt seks onsdagsrenn pa Nordbgasen, hvorav kun ett ble avholdt og ca. 130
fullfgrte. De gvrige ble avlyst pga sngmangel og Covid-19 pandemien. Vi viderefgrte
startordningen fra 2011 med faste starttider og startnummer for hele karusellen, samt
ordningen fra 2018 hvor det var mulig a reservere seg for tidtaking, dette gjelder alle
arsklasser.

| midten av september ble klubbrennet «Lifjell opp» arrangert, med tre ulike distanser
tilpasset alder (fra klatreparken, fra Vihus eller fra skisenteret).

Dugnader

Langrennsgruppa hadde planer om a arrangere Sommarland Skifestival ogsa i 2020.
Skifestivalen ble imidlertid avlyst pga. Covid-19 pandemien. Det samme ble rulleskisprinten i
gata og Kanalrennet junior i Lunde.

Det ble arrangert en rydde-dugnad pa Grgnkjeer i slutten av oktober 2020.
Team TeVe toppidrett skiskyting (langrenn) ved Bg VGS

Arbeidet med & opprette toppidrettssatsing langrenn og skiskyting ved Bg VGS ble startet i
januar 2011. 1 2020 har fire utgvere fra Skarphedin langrenn vaert tilknyttet teamet: Mari
Haugenes Elvestad, som skiskytter/langrennslgper, samt Sander Haugerud, Anders Hekkli og
Vegard Horgen, med «l@sere» tilknytning som langrennslgpere.



Sportslige resultater sesongen 2020

Hovedlandsrennet, Nybygda 15- 16 aringer:

5 km klassisk

7,5 km klassisk

Sprint fri

Sprint fri

Langrenns cross

Langrenns Cross

NC junior, Lyngna

10 km klassisk, intervallstart

10 km klassisk, intervallstart

Klassisk, sprint

10 km fri, intervallstart

10 km fri, intervallstart

7,5 km fri, intervailstart

NC junior, Holmenkollen

10 km klassisk, intervallstart

10 km klassisk, intervallstart

Fri, sprint

74. plass Astrid Horgen, J 15 ar

232. plass lver Semb Vestgarden, G 16 ar

115. plass Astrid Horgen, J 15 ar

232. plass lver Semb Vestgarden, G 16 ar

21. plass Astrid Horgen, ) 15 ar

179. plass lver Semb Vestgarden, G 16 ar

137. plass Sander Haugerud, M 17

64. plass Vegard Horgen, M 17

147. plass Vegard Horgen, M 17

159. plass Sander Haugerud, M 17

94. plass Vegard Horgen, M 17

35. plass Mari Haugenes Elvestad, K 17

105. plass Sander Haugerud, M 17

123. plass Vegard Horgen, M 17

139. plass Sander Haugerud, M 17



Fri, sprint 147. plass Vegard Horgen, M 17

15 km fri, intervallstart 123. plass Sander Haugerud, M 17

15 km fri, intervallstart 73. plass Vegard Horgen, M 17

KM, langdistanse, Hgydalsmo (kun pall-plasseringer)

15 km, klassisk, intervallstart 1. plass Vegard Horgen, M 17
15 km, klassisk, intervallstart 2. plass Sander Haugerud, M 17
15 km, klassisk, intervallstart 3. plass Anders Gunnestad Hekkli, M 17

KM, normal, Runar (kun pall-plasseringer)

5 km, fri, fellesstart 1. plass Trude Harstad, K senior
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